
Aquí tienes algunos ejemplos de actividades y sus respectivas percepciones subjetivas de esfuerzo.

Escala de Borg o de percepción subjetiva del esfuerzo

GUÍA PACIENTES
CON CÁNCER DE MAMA

ESCALA DE BORG O DE PERCEPCIÓN 
SUBJETIVA DEL ESFUERZO
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FCM: frecuencia cardiaca máxima.


