MODELOS DE RESPUESTAS cuia

SEXUALES SEXUALIDAD

para pacientes con cancer de mama

Modelos de respuestas seyudles

El desconocimiento de los diferentes modelos de respuesta sexual puede originar creencias falsas
y hacer creer a la mujer o a su pareja que tienen un problema donde no lo hay.

A Recuerda que todos los modelos de respuesta sexual son normales si consiguen que sientas satisfaccion sexual.

Modelo Masters y Johnson (1966) Modelo Singer Kaplan (1979)

Masters y Johnson desarrollaron el modelo mas conocido de respuesta sexual humana. Singer Kaplan introduce un nuevo concepto en

Este modelo plantea que: el ciclo de respuesta sexual: el deseo.

* La respuesta sexual empieza con una fase de excitacién generada fundamentalmente Este modelo plantea que:

por estimulacién genital. * El deseo sexual inicia la respuesta sexual.

* Sise mantiene el estimulo de forma adecuada se llega a una fase de mayor excitaciéon que * El deseo como iniciador conduciria a la excita-
podria desencadenar un orgasmo. cion.

» Después aparece una fase de resoluciéon mas o menos larga. Y, si el estimulo erdético sexual se mantiene, acaba

desencadenando el orgasmo.

* Y luego, si la mujer lo desea, puede haber una nueva estimulacién y otra vez |la respuesta.
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Modelo Rose Mary Basson y colaboradores (2001)

Rose Mary Basson incorpora la motivacion sexual basada en la intimi-

dad emocional, los estimulos sexuales y la satisfaccion de la relacion. Ciclo de respuesta sexual femenina

Ademas, entendid que, aunque iniciar la actividad sexual movida por
el deseo es muy importante, no todas las actividades sexuales de la —— Busqueda
mujer van precedidas de deseo sexual ni todas las actividades se- y ser receptivo
xuales que la mujer inicia sin deseo son insatisfactorias.

Satisfaccion fisica

Este modelo plantea que: y emocional

La mujer puede empezar una actividad sexual con un de- :
seo sexual neutro. Deseo sexual Estimulos

@ espontaneo sexuales
La experimentacion de intimidad emocional adecuada con Deseo y excitacién
su pareja puede llevarla a ser ella la que inicie o se mues- sexual

tre receptiva a las demandas sexuales.

Excitacién Biolégico

Una vez iniciada la actividad sexual, apareceria la excita- ]

cidén vy, si continua siendo receptiva a la estimulacién, esta
va aumentando en intensidad, aparece el deseo, la satis- Psicolégico
faccion sexual y el orgasmo.

Ademas...

Este modelo circular reconoce que en
la respuesta sexual femenina influyen
muiltiples factores psicosociales: las ex-
periencias sexuales previas, la valoracion
de la autoimagen o la satisfaccion con la
relacion de pareja.

Para muchas mujeres, la El resultado positivo de
secuencia de las fases la interaccion es el que
puede variar y estar au- actuard como refuerzo
sentes sin alterar la satis- favoreciendo los sucesi-
faccion sexual. VvOs encuentros.
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