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          Descarga la “Guías de ejercicio físico, nutrición, sexualidad y cuidado
              personal” dónde además encontrarás un apartado de preguntas y respuestas muy útil si eres paciente de
            cáncer de mama o conoces a alguien con esta patología.
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          Porque informarte es el primer paso, encuentra aquí las respuestas a todo aquello que te preguntas, anímate a
          cuidar tu salud activamente y no renuncies a tu estilo de vida, a tu sexualidad y en definitiva a tu
          bienestar.
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                    Entra a Aquí CUídaTV
                  

                  
                    Accede a nuestra plataforma Aquí CuídaTV donde encontrarás toda clase de videos y podcast
                    para aprender sobre ejercicio físico, nutrición y estilo de vida saludable.
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              Queremos saber tu opinión
            

            
              Rellena esta encuesta para conocer tu opinión sobre la calidad de vida en Cáncer de Mama Metastásico.
            

            
             Accede a la encuesta
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